
Transports

Nourriture

Le montant total de gaz à effet de serre que nos actions génèrent, dont le dioxyde de carbone,
constitue notre empreinte carbone. L’une des plus grandes sources de gaz à effet de serre est la
combustion de combustibles fossiles pour produire de l’électricité et de la chaleur, et pour faire
avancer nos véhicules. Une plus petite quantité est émise par l’agriculture, l’industrie alimentaire
et la fabrication des choses que nous utilisons quotidiennement. Vous pouvez évaluer votre
empreinte carbone en dressant une liste des façons dont vous utilisez l’électricité, des moyens de
transport dont vous vous servez, de ce que vous mangez et de ce que vous achetez. Ensuite,
réfléchissez à des façons d’économiser de l’énergie, de réduire votre impact et d’arrêter le
gaspillage.

Évaluation de son empreinte carbone

Projet
d'élèves

Comment puis-je utiliser moins d’électricité? 

__________________________________________________

__________________________________________________

Comment puis-je aider à réduire la pollution 
causée par les véhicules? 

__________________________________________________

__________________________________________________

Comment puis-je réduire le gaspillage 
alimentaire? 

__________________________________________________

__________________________________________________

Comment puis-je acheter, utiliser et jeter moins 
de choses? 

__________________________________________________

__________________________________________________
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Pour des ressources supplémentaires, consultez : 

cwf-fcf.org/fr/explorer/education

https://cwf-fcf.org/fr/explorer/education/

